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2026

Jänner
Februar

Aktuell

Du, Christus, bist das Licht der Welt,
der Gott, dem gläubig wir vertraun,

auf den im Dunkel dieser Zeit
wir alle unsre Hoffnung baun.

(aus dem Stundengebet)

SÜDTIROL
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...Eine christliche Stimme in Ihrem Haus

	0:15	 Rosenkranz
	1:00	 Knast- und Szenefunk (Wh.)�
		  mit Gesprächsgästen und
		  Lobpreis (1. So. im Monat)	
		  Evangelium der Liebe� (außer 1. So)
	2:00	 Hoamatklång (Wh.)
	3:00	 Rosenkranz
	4:00	 Impuls
	4:30	 Gedanken zur Nacht
	5:00	 Spiritualität (Wh.)
	6:00	 Mit Gott in den Tag�
		  (Rosenkranz, Morgengebet)
	7:30	 Morgenlob (Laudes)
		  Kalenderblatt�
		  (Die Heiligen des Tages)

	8:00	 Weltkirche aktuell
	8:45	 Sonntagsevangelium��
		  mit Christoph Kardinal
		  Schönborn
	9:00	 Hl. Messe� �
		  (Live ca. 08:30 – 10:30)
	11:00	Büchermagazin
	11:45	Mittagsgebet (Sext)
	12:00	Angelus mit dem Papst
	12:30	Papstkatechese
	13:00	Musikmagazin��� -
		  Singet dem Herrn
	14:00	Spiritualität 
	15:00	Barmherzigkeitsrosenkranz 
	15:15	Hörergrüße 

	16:00	Radio Vatikan (Nachrichten)
	16:30	Loretto On Air
	17:30	Abendlob (Vesper)
	18:00	Radio Vatikan (Magazin)
	18:20	Rosenkranz
	20:00	Standpunkt.�
	21:40	Nachtgebet (Komplet)
	22:00	Gott hört Dein Gebet,
		  wir beten für Ihre Anliegen 
	23:10	Angelus
		  mit dem Hl. Vater (Wh.)
	23:30	Erzählung am Sonntag

 – Anrufmöglichkeit
 – Radio Maria Südtirol CD-Dienst

GLEICHBLEIBENDE SENDUNGEN SONNTAG:

GLEICHBLEIBENDE SENDUNGEN MONTAG BIS SAMSTAG:

PROGRAMMÄNDERUNG VORBEHALTEN

	0:00	 Angelus
	0:00	 Standpunkt.�(Sa. Wh.)
	0:05	 Fundus (Mo.)
		  Vertiefungskurs 
		  des Glaubens (Di. Wh.)
		  Wort des Lebens (Mi.-Fr. Wh.)
	1:00	 Credo (Di.-Do./Fr. 0:50 Wh.)
		  1x1 des Glaubens /
		  ABC der Heiligen (Mo. Wh.)
	1:30	 Portrait (Mo. Wh.)
	2:00	 Focus (Sa.)
	3:00	 Rosenkranz
	4:00	 Grundkurs des Glaubens 
		  (Mo. Wh.)
		  Impuls (Di.-So. Wh.)
	4:30	 Erzählung (Di.-Sa. Wh.)
	5:00	 Spiritualität (Mo.-Fr. Wh.)
		  Höre Israel (Sa. Wh.)
	6:00	 Mit Gott in den Tag 
		  (Rosenkranz, Morgengebet)
	6:45	 Tageslesungen
	7:00	 Morgenlob (Laudes)
	7:30	 Kalenderblatt
	8:00	 Hl. Messe�� (Live)
	9:00	 Glaubensforum (Mo.-Fr.)  

		  Vertiefungskurs 
		  des Glaubens (Sa.)
10:00	Lebenshilfe  

10:00	Generalaudienz� (Mi.)
	11:15	Erzählung/Papstkatechese (Sa.)
	11:45	Mittagslob (Sext)
	12:00	Angelus mit Mittagsansprache 
		  und Segen
	12:15	Streiflicht
	12:15	Rosenkranz (Mi.) 
	12:45	Pinnwand (Mo und Fr.)
	13:00	Im Focus (Fr.) 
		  Hoamatklang (Sa.)
	13:15	Bei uns zu Gast (Mo.)  

		  Musikmagazin��� (Di.)
		  Musik und Talk (Mi.)
		  Büchermagazin (Do.)
	14:00	Spiritualität (Mo.-Do. Sa.) 
		  Grundkurs des Glaubens (Fr.) 
	15:00	Barmherzigkeits-  oder
		  Wundenrosenkranz (Mo.-Fr.) 
		  Kirche im Aufbruch (Sa.)
	15:15	Hörergrüße (Mo.-Do.) 
		  Kreuzweg (Fr.)
		  Stunde der Barmherzigkeit 
		  aus der Gemeinschaft 
		  Cenacolo (1. Fr.)
	16:00	Radio Vatikan (Nachrichten)
	16:15	Pinnwand (Mi.)
	16:30	Katechismus (Mo.-Do.) 
		  Höre, Israel! �(Fr.) 

		  Bibelschule (Sa.) 
	17:30	Abendlob (Vesper)
	18:00	Radio Vatikan (Magazin)
	18:20 Rosenkranz (Sa.)
	18:30	Bambambini Kindersendung
		  Talita Kum (Mo.)
	19:00	Betthupferl+Hallo Kinder (Sa.)
	19:00	Rosenkranz 
		  (1. Do und jeden Fr aus Brixen)
	19:30	Kalenderblatt (Sa.)
	19:45	Abendgebet�  
		  in der Hörerfamilie (Mo.-Fr.)
20:00	Jugend Xpect (Mo.) (Tel.)
		  Dies Domini (Sa.)
20:30	Credo (Di.-Fr.)
		  Samstag Spezial (Sa.)
20:45	Music and more (Mo.)	
21:40	Nachtgebet (Komplet)
	22:00	Glaubensforum (Mo.-Do. Wh.)
		  Gott hört Dein Gebet (Fr.) 
		  Kommet zu mir! Euchar. 
		  Anbetung (1. Sa. im Monat),
		  Lebenshilfe (Wh.) (Sa.)
	23:00	Katechismus (Di.-Do. Wh.) 
		  Glaubensforum (Mo.+Fr. Wh.) 
	23:15	Music and More (Wh.)



3Liebe Hörerinnen und Hörer 
von Radio Maria Südtirol,
Ihnen allen wünsche ich ein 
gesegnetes Jahr 2026 und viel 
Freude mit Radio Maria. Wir wol-
len fortsetzen, was wir im letzten 
Jahr begonnen haben. Wir greifen 

das Jubiläum 1700 Jahre Konzil von Nizäa (325) noch 
einmal auf – heuer mit einem neuen Schwerpunkt. Von 
der Betrachtung der Gottheit Jesu gehen wir über zu 
einer vertieften Beschäftigung mit seinem Menschsein: 
Jesus als wahrer Mensch – et incarnatus est. Zugleich 
wollen wir, vom Menschsein Jesu ausgehend, auch 
unser Menschsein in der Nachfolge Jesu vertiefen. 
Welche Tugenden können wir üben, um Jesus gleich-
förmiger zu werden. 
Eine große Hilfe sind uns dabei die Heiligen. Wir las-

sen uns heuer unter anderem vom hl. Franz von Assisi 
inspirieren. Er ist in seinem Leben dem demütigen und 
armen Jesus nachgefolgt und hat bis in unsere Zeit viele 
Spuren hinterlassen. Im Jahr 1226 starb Franziskus, 
somit dürfen wir heuer 800 Jahre Franziskus feiern.
Wie Sie sehen, fällt uns immer wieder ein Jahresthema 
ein. Dieses denken wir uns meistens nicht selber aus. 
Es läuft uns vielmehr über den Weg oder wird uns von 
oben geschenkt. 
So wünsche ich nochmals reiche Gnade für das neue 
Jahr und erinnere daran, dass das Menschsein Jesu 
wesentlich mit seiner Mutter Maria verknüpft ist. Ihr 
vertrauen wir das Jahr 2026 und unser Radio an. 

Ihr Programmdirektor
Pfarrer Christoph Haider

VorwortVorwort

Jänner

JANUAR FÜR DAS GEBET MIT DEM WORT GOTTES:  
Wir beten, dass das Gebet mit dem Wort Gottes 
Nahrung für unser Leben und Quelle der Hoffnung 
in unseren Gemeinschaften sei und uns hilft, eine 
geschwisterlichere und missionarische Kirche aufzu-
bauen. 

Februar

FÜR KINDER MIT UNHEILBAREN KRANKHEITEN: 
Wir beten, dass die von unheilbaren Krankheiten 
betroffenen Kinder und ihre Familien die medizini-
sche Betreuung und die notwendige Unterstützung 
erhalten, ohne je die Kraft und die Hoffnung zu ver-
lieren.

Jänner – Februar	 2026

„Handeln,

was der Geist eingibt.

Weitergeben,

was Jesus lehrt.

Auf bewährten Wegen

Neues wagen.“

Angela Merici

(Gedenktag, 27. Jänner)



4 „Die Sprache der Liebe ist die 
einzige Sprache die alle Men-
schen verstehen.“ 
Josef Freinademetz

Am 29. Jänner wird um 
16:00 Uhr die Heilige Messe 

zu Ehren des Hl. Josef Freina-
demetz aus Oies übertragen.

Bitte unterstützen Sie Radio Maria 
Südtirol mit einer Spende

Raiffeisenkasse Eisacktal
IBAN: IT 10 E 08307 58221 

000300224448

Südtiroler Sparkasse
IBAN: IT 31 S 06045 58220 

000000050300

Südtiroler Volksbank
IBAN: IT 41 S 05856 58220 

070570005000

Vergelt’s Gott!

Wöchentliche Programmtipps 
von Radio Maria Südtirol im:

Infos und Abobestellungen unter:
Katholisches Sonntagsblatt, 
Leserservice, Weinbergweg 7, 
39100 Bozen Tel. 0471 925 590
E-Mail: leserservice@athesia.it

Am 19.  Jänner um 13:15 
Uhr nimmt Hans Augustin 

die Hörerinnen und Hörer mit 
in das „Backstiebele“. Mike Kof-
ler und Simone Theiner backen 
dort, in Schluderns zweimal in 
der Woche Brot, das es in die-
ser Art nur noch ganz selten gibt.

Bewahrung der Schöpfung 
ist eine Frage des Glau-

bens, der Ethik und des ökolo-
gischen Bewusstseins. Dr. Judith 
Sitzmann ist seit Oktober 2025 
die Referentin für Schöpfungs-
verantwortung in der Diözese 
Bozen-Brixen. In der Sendung 
am 23. Februar um 13:15 Uhr 
spricht sie über ihre Aufgabe 
und den Beitrag des christlichen 
Glaubens im Blick auf aktuelle 
Umweltethische Themen und 
Fragen.

Zu Ehren der deutschen Reli-
gionsphilosophin und Auto-

rin Prof. DDr. Hanna-Barba-
ra Gerl-Falkowitz findet am 
17. Jänner eine Festakade-
mie in Heiligenkreuz statt. Ihr 
Forschungsschwerpunkt lag in 
der Religionsphilosopie des 19. 
Und 20. Jahrhunderts (Edith 
Stein, Romano Guardini). Auch 
zu Nikolaus Cusanus und des-

sen „Gottes-Gedanke“ hat sie 
wertvolle Beiträge verfasst. Bei 
vielen Anlässen ist sie als Refe-
rentin im Programm von Radio 
Maria und Radio Horeb zu 
hören. Thema der Festakade-
mie: „Die Heiligkeit des Intel-
lekts – Zum Spielraum zwischen 
Vernunft und Glaube.“ Die Vor-
träge werden im Radio übertra-
gen.



5Jänner
Donnerstag, 1. Januar 2026

(Hochfest der Gottesmutter Maria)
08:30	� Neujahrskantate: „Lobe den Herrn, 

meine Seele“, von J. S. Bach, BWV 143
09:00	� Lebenshilfe: Höhepunkt 2026. Dankbar-

keit – eine kleine Übung für großes Glück. 
Ute Horn, Seelsorgerin und Autorin 

09:55	� Heilige Messe mit Papst Leo XIV. aus 
dem Petersdom zum Hochfest der Gottes-
mutter Maria und zum Weltfriedenstag. 

14:00	� Spiritualität: Die Gottesmutter Maria. 
Vikar Werner Ludescher 

16:30	 �Mit den Heiligen ins neue Jahr: Empfan-
gen Sie einen Heiligen als Begleiter für 2026

20:30	� Credo: Höhepunkt 2026. 1700 Jahre 
Konzil von Nizäa: Ein Gott – in (drei) 
Personen. DDr. Boris Wandruszka

Freitag, 2. Januar 2026
(hl. Basilius der Große und hl. Gregor von Nazianz)
08:00	� Heilige Messe aus Hart im Zillertal
09:00	 �Glaubensforum: „Jesus, wahrer Mensch –  

et homo factus est (Einführung)“, mit Pfr. 
Christoph Haider

10:00	� Lebenshilfe: „Innerlich gesammelt ins 
neue Jahr“, mit Lieselotte Schardax, 
Leiterin von Kontemplationsgruppen; eine 
Sendung aus dem Jahr 2024

15:00	� Stunde der Barmherzigkeit mit der Ge-
meinschaft Cenacolo aus Kleinfrauenhaid

16:30	� Höre, Israel! Mit den Klarissen-Kapuzi-
nerinnen Koblenz

18:00	� Abend der Barmherzigkeit aus dem 
Kloster der Vorauer Marienschwester:  
Anbetung, Rosenkranz und Heilige Messe

20:30	� Credo: John Henry Newman und die 
Kirchenväter. Prof. Dr. Michael Fiedrowicz 

Samstag, 3. Januar 2026
(Heiligster Name Jesu)

08:00	� Heilige Messe aus dem Kloster der 
Vorauer Marienschwestern

09:00	� Vertiefungskurs des Glaubens: „Vor-
sätze im Glauben für das Neue Jahr“, mit 
P. Niklaus Schneider

13:00	� Hoamatklång: „Geschichte des Liedes 
‚Stille Nacht‘“, mit Thomas Neunteufel 
(Wh.)

14:00	� Marianische Spiritualität: Mit der Got-
tesmutter an der Krippe. Wallfahrtsrektor 
Norbert Traub 

16:30	� Bibelschule: „Der Weg mit Jesus. Einfüh-
rung in das Markusevangelium (2): Über 
die Entstehung der Evangelien“, mit Pfr. 
Karl Sendker

MEHR 2026 – Dein Glaubensfestival 
The Sound of Joy von 3. bis 6. Jänner,  

im Messezentrum Augsburg

19:30	 �MEHR Konferenz: Vortrag. Dr. Johannes 
Hartl und Konzert mit Central Arts

22:00	� „Kommt zu mir!“ Eucharistische  
Anbetung aus Brixen, Südtirol

Sonntag, 4. Januar 2026
(2. Sonntag nach Weihnachten)

08:00	� Weltkirche aktuell – Ein Beitrag von 
Kirche in Not: Das Reich Gottes in Afrika 
bauen. Kinga von Schierstaedt

08:30	� Heilige Messe aus der Pfarrei zum  
Hl. Georg in Terenten

Terenten

programm



6 10:00	 �MEHR Konferenz: Vortrag. Elias Glaeser, 
Dr. Johannes Hartl, Mojtaba Hosseini 

14:00	� Spiritualität: Das neue Jahr: ein großes 
Geschenk! Pfr. Thomas Sauter 

15:00	 �MEHR Konferenz: Vortrag. Prof. Dr. 
Heino Falcke 

16:00	 �MEHR Konferenz: Messe mit Weihbi-
schof Florian Wörner

19:30	 �MEHR Konferenz: Landesbischof Tobias 
Bilz, Yemisi Ogunleye, Teresa Zukic und 
Konzert mit O‘Bros. 

Montag, 5. Januar 2026
08:00	� Heilige Messe mit den Barmherzigen 

Schwestern vom Karl Borromäus, Wien 23
09:00	 �Glaubensforum: „Jesus, wahrer Mensch –  

et homo factus est“ (1), mit Pfr. Christoph 
Haider

10:00	 �MEHR Konferenz: Vortrag. John Eldred-
ge, Dr. Johannes Hartl, Jana Ringwald 

13:15	� CD des Monats: „Hans Leo Hassler: 
Geistliche Chormusik“, mit dem Kammer-
chor „The Exon Singers“

14:00	� Spiritualität: Höhepunkt 2026. Chiara 
Corbella Petrillo – Geboren, um nie mehr 
zu sterben. P. Vito d‘Amato ofm, geistlicher 
Begleiter von Chiara Corbella Petrillo 

16:30	� Lebenshilfe: „Intensiver leben“, mit Dr. 
Albin Lintner, Coach und Präsident von 
Radio Maria Österreich“; eine Sendung 
aus dem Jahr 2024

19:30	 �MEHR Konferenz: Vortrag. Dr. Johannes 
Hartl 

Dienstag, 6. Januar 2026
(Hochfest: Erscheinung des Herrn)

08:35	� Weihnachtsoratorium von Johann Sebas-
tian Bach (V und VI), mit dem Monteverdi 
Chor und den Englischen Barock Solisten 
unter John Eliot Gardiner, BWV 248 (Wh.)

09:30	� Heilige Messe am Hochfest der Er-
scheinung des Herrn mit Papst Leo XIV. 
zum Abschluss des Ordentlichen Heiligen 
Jahres

12:00	� Angelus mit Papst Leo XIV.
12:20	 �Musik zum Festtag: „Et incarnatus est – 

Weihnachten in St. Augustin“, mit Chor, 
Solisten und Orchester von St. Augustin, Wien

13:15	� Portrait: „Fiat“, mit Sr. Klarissa Hartmann, 
Schulschwestern von Unserer Lieben Frau; 
eine Sendung aus dem Jahr 2022

14:00	 �MEHR Konferenz: Vortrag. Dr. Johannes 
Hartl 

16:30	� Mit den Heiligen ins Neue Jahr:  
Empfangen Sie einen Heiligen als Be-
gleiter für 2026

20:30	� Credo: Geschichte des biblischen Israel 
(11). Dr. Sven Voigt 

Mittwoch, 7. Januar 2026
(hl. Valentin, hl. Raimund von Peñafort)

08:00	� Heilige Messe aus Aufhofen
09:00	� Glaubensforum: “Lasst uns in Bethlehem 

bleiben“, mit Pfr. Florian Parth CM
09:50	� Generalaudienz mit Papst Leo XIV.
14:00	� Spiritualität: „In jenem Einen eins“ 

(Papst Leo XIV.) P. Prof. Dr. Michael 
Schneider SJ, Spiritual am  
Priesterseminar, emeritierter Prof.  
für Dogmatik, Liturgiewissenschaft  
und spirituelle Theologie 

16:30	� Lebenshilfe: „Psychotherapie im Licht 
der Bibel: ‚Das Volk, das im Dunkel saß, 
hat ein helles Licht gesehen‘ (vgl. Mt 4, 
12-17)“, mit Dr. Peter Stippl

20:30	� Credo: Radioakademie – Dogmatik. Pfr. 
Winfried Abel 

Donnerstag, 8. Januar 2026
(hl. Severin)

08:00	� Heilige Messe aus der Pfarre Währing-
St. Gertrud

09:00	� Glaubensforum: „Jesus – das Kreuz“ (7), 
mit Pfr. Martin Ferner

10:00	� Lebenshilfe: Mut und Zuversicht – für einen 
positiven Blick in die Zukunft. Josef Epp, 
Religionspädagoge, Seelsorger und Autor 



714:00	� Spiritualität: Berufungsgeschichte. Sr. M. 
Magdalena Braun OP 

16:30	� Lebenshilfe Spezial: „Ganz ich selbst 
werden in Christus: Meditative Impulse 
aus der Schatzkiste der Mystik“,  
mit Mag. Karin Grill

20:30	� Credo: Die katholische Soziallehre (4). 
Prof. Dr. Peter Schallenberg

Freitag, 9. Januar 2026
08:00	� Heilige Messe aus der Pfarre Döbling  

St. Paul
09:00	� Glaubensforum: Orthodoxie und Freiheit 

im Licht Nizäas.
10:00	� Lebenshilfe: Die Rolle der Großeltern in 

der Familie, mit Rita Klasz; eine Sendung 
in Zusammenarbeit mit der ICF

16:30	� Höre, Israel! P. Martin Baranowski LC
20:30	� Credo: Aufbruch in die Freiheit (1). 

Propst Thomas Wieners 

Samstag, 10. Januar 2026
08:00	� Heilige Messe aus Maria Rast am Hain-

zenberg, Tirol
13:00	� Hoamatklång: „Im Stall auf da Hoad“, 

mit dem Afelder Dreigsang, Tirol
14:00	� Spiritualität: Marienweihe und Tau-

ferneurung. Pfr. Jörg Fleischer, Leiter des 
Fatima-Weltapostolats im Bistum Passau

16:30	� Bibelschule: „Die Taufe Jesu“, mit P. 
Martin Rauch SJ

20:30	� Samstag Spezial: „Glaubenskurs 24 
Stunden mit Jesus leben“ (1), mit Sr. 
Teresa Zukic

Sonntag, 11. Januar 2026
(Fest: Taufe des Herrn)

08:00	� Weltkirche aktuell – Ein Beitrag von 
Kirche in Not: Kolumbien: Kirche als 
Verbündete des Friedens. Msgr. Dr. Darío 
Álvarez Botero, Seelsorger der deutschen 
katholischen Pfarrgemeinde St. Michael in 
Bogotá, Kolumbien 

09:25	� Heilige Messe mit Papst Leo XIV. 

14:00	� Spiritualität: 800 Jahre Franziskus – Sei-
ne Kindheit. Sr. Maria Petra Grünert OSF

16:20	� Betrachtung zum Sonntagsevangelium 
von P. Jan Bots SJ

16:45	� Rosenkranz aus dem Heiligtum der 
„Mutter des Wortes“ in Kibeho, Ruanda

20:00	� Standpunkt: Zum 150. Geburtstag: 
Konrad Adenauer – Christ und Politiker. 
Michael Ragg 

Montag, 12. Januar 2026
08:00	� Heilige Messe aus Hohenwarth am 

Manhartsberg

09:00	� Glaubensforum: „Kommt, lasst uns an-
beten – mit den Drei Königen“,  
mit Pfr. Dr. Horst Walter

„Jesus, unser Schicksal!“  
Radioexerzitien vom 12.01. bis zum 16.01.  

aus der Wallfahrtskirche in Waghäusel 
Pfr. Winfried Abel

10:00	 Radioexerzitien: 1. Vortrag.

13:15	� Bei uns zu Gast: „Nimm dein Leben in 
die Hand“, Markus Ossanna BA, BEd im 
Gespräch mit Vertretern von ,Exodus 90 
Österreich‘

14:00	 �Radioexerzitien: 2. Vortrag.

16:30	� Gebetsanliegen des Papstes: „FÜR DAS 
GEBET MIT DEM WORT GOTTES: Möge 
das Gebet mit dem Wort Gottes Nahrung 
für unser Leben und Quelle der Hoffnung 
in unseren Gemeinschaften sein und hel-
fen, eine geschwisterliche und missionari-
sche Kirche aufzubauen“, mit Jutta Becker, 
Missio Österreich

18:00	� Heilige Messe aus der Katharinenkapelle 
der Hochschule Heiligenkreuz

20:00	� Jugend Xpect: „In the One, we are one! 
Gemeinsam unterwegs“, mit ‚Couples for 
Christ‘ – ‚Youth for Christ‘

programm



8 Dienstag, 13. Januar 2026
(hl. Hilarius)

08:00	� Heilige Messe aus Grafenstein
09:00	 �Glaubensforum: „Beten mit dem Buch der 

Psalmen – Der Herr ist mein Licht und mein 
Heil (Psalm 27)“, mit Dr. Ingrid Krammer

10:00	 �Radioexerzitien: 3. Vortrag. 
13:15	� Portrait: „Wie ich gelernt habe Gott zu 

vertrauen“, mit Maria Schober
14:00	 �Radioexerzitien: 4. Vortrag.
16:30	� Lebenshilfe Spezial: “Mystik und Alltag“ 

(15), mit P. Paul Weingartner OCD
20:30	� Credo: Geschichte des biblischen Israel 

(12). Prof. Dr. Renate Brandscheidt 

Mittwoch, 14. Januar 2026
08:00	� Heilige Messe aus der Studiokapelle 

Wien
09:00	� Glaubensforum: „Die Tugend der Demut 

in der Nachfolge Jesu“, mit P. Thomas 
Hrastnik OFM

09:50	� Generalaudienz bei Papst Leo XVI.
14:00	 �Radioexerzitien: 5. Vortrag.
16:30	� Lebenshilfe: „Umgang mit stacheligen 

Persönlichkeiten“, mit Mag. Markus Zema-
nek, Gesundheitsmanager und systemi-
scher Coach

20:30	� Credo: Radioakademie – Dogmatik. Pfr. 
Winfried Abel 

Donnerstag, 15. Januar 2026
(hl. Arnold Janssen)

08:00	� Heilige Messe aus der Studiokapelle 
Brixen

09:00	� Glaubensforum: „Leben als Christ im 
Alltag“ (1), mit Dr. Margarethe Profunser

10:00	 �Radioexerzitien: 6. Vortrag.
14:00	 �Radioexerzitien: 7. Vortrag.
16:30	� Lebenshilfe: „Sexualunterricht zuhause 

und in der Schule – was Eltern wissen 
sollten“, mit Leni Kesselstatt, Familienalli-
anz

20:30	� Credo: „Gemäß der Schrift“ – das Ver-
hältnis von Altem und Neuem Testament 
(2). Pfarrvikar Rafael Starnitzky

Freitag, 16. Januar 2026
08:00	� Heilige Messe aus Lambrechten
09:00	� Glaubensforum: „John Henry Newman, 

ein treuer und aufgeschlossener Kirchen-
lehrer“, mit Prof. Nicolas Steeves SJ

10:00	 �Radioexerzitien: 8. Vortrag.
14:00	 �Radioexerzitien: 9. Vortrag.
16:30	� Höre, Israel! Sr. Dr. Justina Metzdorf OSB
20:30	� Credo: Aufbruch in die Freiheit (2)! 

Propst Thomas Wieners 

Samstag, 17. Januar 2026
(hl. Antonius)

08:00	� Heilige Messe aus Oberhofen, Tirol
Festakademie für Univ.-Prof. Dr. Hanna-Barbara 

Gerl-Falkovitz aus dem Stift Heiligenkreuz 
Die Heiligkeit des Intellekts. Zum Spielraum 

zwischen Vernuft und Glaube

09:00	 �Festakademie: Grußwort  
von Abt Dr. Maximilian Heim OCist

09:30	 �Festakademie: „Fides et Ratio”.  
Die Einschätzung der Enzyklika von  
Papst Johannes Paul II. durch Joseph 
Ratzinger“, mit Univ.-Prof. Dr. Wolfgang 
Klausnitzer

10:30	 �Festakademie: „Ohne Schöpfung keine 
Erlösung, ohne Natur keine Übernatur“, 
mit Prof. P. Dr. Karl Wallner OCist

11:00	 �Festakademie: „Das Jahrbuch AMBO als 
Publikationsorgan eines akademischen 
Diskurses mit katholischen Antworten“, 
mit Prof. P. Dr. Wolfgang Buchmüller OCist

11:30	 �Festakademie: „Wesen und Wirken des 
Europäischen Instituts für Philosophie 
und Religion“, mit Dr. Nicolaus Buhlmann 
Can. Reg., Dr. Gudrun Trausmuth und Fr. 
Christoph Seemann OCist

14:30	 �Festakademie: „Wahrheit des Denkens: 
Zur Verortung von Vernunft und Gnade“, 



9eine Laudation von P. Dr. Kosmas 
Thielmann OCist

15:30	 �Festakademie: „Athen und Jerusalem: 
Natürliche Gotteserkenntnis und über-
natürliche Offenbarung“, Abschiedsvor-
lesung von Univ.-Prof. Dr. Hanna-Barbara 
Gerl-Falkovitz

Sonntag, 18. Januar 2026
(2. Sonntag im Jahreskreis)

08:30	� Heilige Messe aus der Pfarrei zum Hl. 
Laurentius in St. Lorenzen

14:00	� Spiritualität: Einheit der Christen. Pfr. 
Ebbo Ebbing 

16:30	� Lobpreisgottesdienst aus Maria Lands
kron, Kärnten

20:00	� Standpunkt: Ökumene – Gemeinsam für 
Christus einstehen in einer säkularisierten 
Welt. Susanne Thyroff und Pfr. Dr. Richard 
Kocher 

Montag, 19. Januar 2026
08:00	� Heilige Messe Maria Himmelfahrt
09:00	 �Glaubensforum: „Jesus, wahrer Mensch – 

 et homo factus est“ (2), mit Pfr. Christoph 
Haider

10:00	� Lebenshilfe: „Fragen aus dem Leben: 
Gesunder Egoismus – Zwischen Selbst-
fürsorge und Rücksichtslosigkeit“, mit Dr. 
Margarethe Profunser

13:15	� Bei uns zu Gast: „Das Backstiebele“,  
mit Mike Kofler und Simone Theiner

16:30	� Lebenshilfe: „Meine Sehnsucht be-
kommt Füße – Pilgernd unterwegs sein“, 
mit Mag. Lucia Deinhofer, Theologin, 
Bildungszentrum St. Benedikt

20:00	� Jugend Xpect: “Mythen widerlegen – 
Antworten geben“ (7).

Dienstag, 20. Januar 2026
(hl. Fabian, hl. Sebastian)

08:00	� Heilige Messe aus der Kloster-Pfarre St. 
Marien in Lienz, Osttirol

09:00	� Glaubensforum: Freude im christlichen 
Leben.

10:00	� Lebenshilfe: Wenn Bedrohung in der Luft 
liegt – wie gehen wir mit der Angst um? 
DDr. Boris Wandruszka 

13:15	� Portrait: “Was können wir tun, damit Gott 
in der Welt geliebt wird“, mit Anneliese 
Bauernberger, Legio Mariens Oberöster-
reich

14:00	� Spiritualität: Dilexi te – Ich habe dich 
geliebt. Gedanken über die Liebe zu den 
Armen von Papst Leo XIV. P. Rupert Fetsch 
Ocist

16:30	� Glaube und Wissenschaft: „Die Heils-
strategie Gottes und das moderne Krisen-
management“, mit Prof. Dr. Wolfgang 
Wehrmann (+); eine Sendung aus dem 
Jahr 2021

20:30	� Credo: Die Briefe des Neuen Testaments. 
Pfr. Ulrich Filler, Bestsellerautor 

St. Lorenzen

programm



10 Mittwoch, 21. Januar 2026
(hl. Meinrad, hl. Agnes)

08:00	� Heilige Messe aus Zell in Waidhofen an 
der Ybbs

09:00	� Glaubensforum: „Die heilige Märtyrin 
Agnes und die Stätten ihrer Verehrung in 
Rom“, mit Pfr. DDr. Johannes Laichner

09:50	� Generalaudienz mit Papst Leo XVI.
14:00	� Spiritualität: Der innere Weg zu Gott – 

eine Wegskizze des geistlichen Wachstums 
nach Franz von Sales, 1. Teil.  
Pfarrvikar Dr. Andreas Schmidt 

16:30	� Lebenshilfe Spezial: „Altes Wissen neu 
entdeckt: Moderne Erkenntnisse aus den 
fünf Büchern Mose: Entscheidungen“ 
(12), mit P. Andreas Schöffberger COp

20:30	� Credo: Radioakademie – Dogmatik.  
Pfr. Winfried Abel 

Donnerstag, 22. Januar 2026
(hl. Vinzenz, sel. Ladislaus  
Batthyány-Strattmann)

08:00	� Heilige Messe aus Pöggstall
09:00	� Glaubensforum: „Jesus – das Kreuz“ (8), 

mit Pfr. Martin Ferner
10:00	� Lebenshilfe: Lebenslinien – „Gewöhn 

dich an Anders!“ Wie eine Jesus-Serie 
mich zum Glauben führte. 
Andrea Ballschuh

14:00	� Spiritualität: Der innere Weg zu Gott – 
eine Wegskizze des geistlichen Wachstums 
nach Franz von Sales (2).  
Pfarrvikar Dr. Andreas Schmidt 

16:30	� Lebenshilfe: “Social Media: Wie sich 
junge Menschen über TikTok und Co. Be-
kehren“, mit Paul Schwarz, Young Missio

20:30	� Credo: Die Themen und Wunder Jesu. Dr. 
Ricardo Febres Landauro

Freitag, 23. Januar 2026
(sel. Heinrich Seuse)

08:00	� Heilige Messe aus Neudorf im  
Weinviertel

09:00	� Glaubensforum: „John Henry Newman 
und die Bedeutung der Kirchenväter“,  
mit Prof. Joseph Carola SJ (ins Deutsche 
übersetzt)

10:00	� Lebenshilfe: „Identität in der Paarbe-
ziehung“, mit Mag. Elisabeth Födermayr, 
dipl. Lebens- und Sozialberaterin

16:30	� Höre, Israel! P. Jürgen Würtenberger 
CRVC

Samstag, 24. Januar 2026
(hl. Franz von Sales)

08:00	� Heilige Messe aus der Pfarre St. Josef 
Reinlgasse, Wien 14

Einkehrtage „Bereitet dem Herrn den Weg“, 
(Jes 40,3) im Stift Heiligenkreuz

09:00	 �Einkehrtage: „Lass es auch heute neu 
gescheh‘n, dass Boten und Diener der 
Hochzeit erstehn“ (1), mit Don Rupi

10:00	� Lebenshilfe: KI: Eine christliche Pers-
pektive auf den rasenden Vormarsch der 
künstlichen Intelligenz. Prof. Dr. Riccardo 
Wagner 

10:30	 �Einkehrtage: „Lass es auch heute neu 
gescheh‘n, dass Boten und Diener der 
Hochzeit erstehn“ (2), mit Don Rupi

13:00	� Hoamatklång: „Volksmusik für Herz und 
Seele“, mit Dominik Meißnitzer

14:00	� Bischofsweihe des Apostolischen Admi-
nistrators Josef Grünwidl aus dem Wiener 
Stephansdom

20:30	� Samstag Spezial: „Die Früchte der 
ewigen eucharistischen Anbetung“, mit 
Dekan Bernhard Hesse; Adoratio-Kon-
gress in Heroldsbach im Juli 2024

Sonntag, 25. Januar 2026
(3. Sonntag im Jahreskreis)

08:00	� Weltkirche aktuell – Ein Beitrag von 
Kirche in Not: Uganda: Lebendiger 
Glaube im Land der Märtyrer.  
Pfr. Clemens Bombeck
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Radio Maria – überall mit dabei
Radio Maria gibt es nicht nur im Radio, sondern 
auch im Internet und damit via Smartphone. Bei 
den jüngeren Generationen sind diese Geräte fast 
flächendeckend in Verwendung, aber auch ein 
Drittel der über 65 jährigen Bevölkerung hat ein 
Smartphone. Über Sinn und Unsinn dieser Tatsache 
kann man viel diskutieren – wie so oft geht es um 
den richtigen Gebrauch der Dinge. Etwas das wir 
gern bekannter machen möchten ist die App von 
Radio Maria „RM-Play“.

Es gibt immer noch viele Menschen die Radio 
Maria nicht kennen. Wir bekommen auch immer 
wieder die Rückmeldung, wie schön und tröstlich 
das Programm ist, besonders in schwierigen Zeiten. 
Darum möchten wir einladen die App und die 
Podcasts (unsere Radiosendungen zum Nachhören) 
bekannt zu machen. 

Schicken Sie jemanden einen guten 
Gedanken, einen Link oder den 
Hinweis. 

DANKE!



RADIO MARIA SUEDTIROL ODV
RADIO MARIA SUEDTIROL ODV

Mit Maria unterwegs auf dem 
Pilgerweg der Hoffnung.
Das war der Titel des Einkehrtags mit 
Pfr. Dr. Horst Walter am 3. Dezember 
im Brixner Priesterseminar. Maria als 
„Mutter der Hoffnung“ ist auch heute 
ein Vorbild, wie es gelingen kann auf die 
Herausforderungen des Lebens und den 
Ruf Gottes zu antworten.

In zwei Vorträgen wurden die Verkündigung 
Mariens und der Besuch Marias bei 
Elisabeth betrachtet. Drei aufbauende 
Worte aus dem Lukasevangelium möchten 
wir hier in das neue Jahr hineinklingen 
lassen: 



RADIO MARIA SUEDTIROL ODV
RADIO MARIA SUEDTIROL ODV

Fürchte dich nicht, Maria; 
denn du hast bei Gott Gnade gefunden.
In dieser Anrede durch den Engel kommt Gottes 
Zuwendung zum Ausdruck. Gnade bedeutet, es 
geht um etwas Geschenktes. Gottes Liebe gilt 
jedem Menschen, vor jeder Leistung. Eine Frage 
ist, ob wir uns selber auch liebenswert finden? Gott 
findet uns jedenfalls liebenswert.

Für Gott ist nichts unmöglich. 
Wir können und müssen uns nicht selbst erlösen. 
Was für Menschen unmöglich ist, kann Gott 
schenken.

Meine Seele preist 
die Größe des Herrn!
Maria behält die Ereignisse nicht für sich, sondern 
teilt sie mit ihrer Verwandten Elisabeth. Geteilte 
Freude ist doppelte Freude. Wer Hoffnung hat, hat 
auch Freude – umso mehr, wenn diese geteilt wird. 
Der Lobgesang Marias, das Magnificat wird täglich 
im Abendgebet der Kirche gebetet – damit auch wir 
diese Freude teilen.

Maria „bringt Jesus zur Welt“ – in einem doppelten 
Sinn. Sie wird Mutter Gottes, indem sie ihm das 
Leben schenkt und sie trägt ihn in die Welt hinein. 
Maria kommt nicht allein, sie bringt Jesus mit! 

Die Vorträge und vieles mehr zum Nachhören, gibt 
es bei den Podcasts auf der Internetseite von Radio 
Maria Südtirol.
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Eine große Familie
Seit 1998 gibt es die Weltfamilie von Radio 
Maria. Diese Non-Profit-Organisation hilft dabei, 
Radio Maria in der Welt zu verbreiten. Jährlich 
im Mai bitten wir dann auch in diesem Anliegen 
um Unterstützung. Es gibt mittlerweile über 130 
Radiostudios in 85 Ländern und Programm in 83 
Sprachen. Die Weltfamilie hilft beim  technisch/
organisatorischen Aufbau von Radios und bei 
der Ausbildung von Haupt- und Ehrenamtlichen. 

Weltweit sind fast 30.000 Menschen ehrenamtlich 
für Radio Maria tätig.
Die Glaubenszeugnisse aus der weltweiten 
Radiofamilie sind eine Bereicherung. Über die 
Verbundenheit als Weltfamilie kommen wir mit 
den Freuden und Nöten unserer Mitmenschen in 
Berührung. Zum Beispiel in Venezuela. Die politische 
Situation ist äußerst angespannt. Dennoch konnte 
Radio Maria im November das 20 jährige Jubiläum 
feiern und im Oktober die Heiligsprechung von zwei 
neuen Heiligen übertragen. So wird Radio Maria 
ein Licht der Hoffnung. Und das an vielen Orten in 
der Welt. Weitere Informationen gibt es auf 
www.radiomaria.org 



1509:00	� Heilige Messe aus der Pfarrei Maria 
Himmelfahrt in Feldthurns

14:00	� Spiritualität: Feuer zwischen den Zeilen –  
wie die Bibel neues Leben weckt. Dirk 
Henning Egger CRV 

16:30	� Kirche im Aufbruch: Loretto on Air: „Im 
Anfang war die Stimme Gottes und Dein 
Ohr“, mit P. Luc Emmerich csj (Wh.)

20:00	� Standpunkt: Liebe zum Wort Gottes: Was 
Christen unterschiedlicher Konfessionen 
voneinander lernen können. Mirko Cavar 

Montag, 26. Januar 2026
(hl. Timotheus und hl. Titus)

08:00	� Heilige Messe aus Mönchhof
09:00	� Glaubensforum: „Einmal um die Ecke 

denken – wo sich Glaube und Vernunft 
begegnen“ (5), mit Pfr. Christoph Haider

10:00	� Lebenshilfe: „Koch dich klug – Wie Er-
nährung das Gehirn stärkt“, mit Dr. Manu-
ela Macedonia, Neurowissenschaftlerin

13:15	� Bei uns zu Gast: „Unser Vorbild: Der 
Don Bosco und sein Wirken“, mit P. Peter 
Rinderer SDB und Jugendlichen aus dem 
Don Bosco Schülerheim in Fulpmes, Tirol

14:00	� Spiritualität: Der heilige Paulus – 
Schwert des Glaubens. Pfr. i.R. Winfried 
Abel 

16:30	� Lebenshilfe: „Meine Berufung: Mit der 
Taufe empfangen, im Alltag Antwort ge-
ben“, mit P. Prior Virgil Steindlmüller OSB

20:30	� Jugend Xpect: „Die Vernunft ist dem 
Menschen Natur‘ (Thomas v. Aquin) – 
Warum heute Theologie studieren?“, mit 
Studenten der Hochschule Heiligenkreuz

Dienstag, 27. Januar 2026
(hl. Angela Merici)

08:00	� Heilige Messe aus Grafenstein
09:00	� Glaubensforum: „Die Offenbarung 

des Johannes – die 7 Briefe“ (3),  
mit P. Gerhard Huber FSO

10:00	� Lebenshilfe: Eigenmotivation – der Mo-
tor für ein zufriedeneres Leben. Alexander 
Egger 

13:15	� Portrait: „Schule als Ort der Wertschät-
zung und gegenseitiger Unterstützung“, 
mit Winfried Penninger, ehem. Schuldirek-
tor vom Borromäum

14:00	� Spiritualität: Eine Liebeserklärung für 
Gott (vgl. Ps 18,2). P. Elmar Busse ISch 

16:30	� Lebenshilfe: „Höher, schneller weiter 
versus wahre Motivation“, mit Alexander 
Egger, High Performance – Motivations 
Coach

20:30	� Credo: Die Briefe des Neuen Testaments. 
Pfr. Ulrich Filler 

Mittwoch, 28. Januar 2026
(hl. Thomas von Aquin)

08:00	� Heilige Messe aus dem Franziskaner-
kloster Hall in Tirol

09:00	� Glaubensforum: Zum Jubiläum 800 
Jahre Heimgang des hl. Franziskus.  
P. Dr. Bernhard Holter OFM

09:50	� Generalaudienz mit Papst Leo XVI.
14:00	� Spiritualität: Einheit der Kirche als Gabe 

und Aufgabe. Abt Dr. Maximilian Heim 
OCist 

16:30	� Literaturstunde: „Edzard Schaper:  
Die Legende vom Vierten König“ (1),  
es liest Gudrun Trausmuth

Feldthurns

programm



16 20:30	� Credo: Radioakademie – Dogmatik. Pfr. 
Winfried Abel, langjähriger Spiritual 

Donnerstag, 29. Januar 2026
(hl. Josef Freinademetz)

08:00	� Heilige Messe aus dem 
Franziskanerkloster Hall in Tirol

09:00	� Glaubensforum: 800 Jahre 
Franziskanische Bewegung. Das erste 
Kapitel: Von den ersten drei Gefährten 
1209 bis zu 5000 Brüdern 1217. 
P. Gottfried Egger OFM

10:00	� Lebenshilfe: Fokus Schöpfung – Das 
Eigenheim sanieren, modernisieren und 
renovieren. Tobias Beuler

14:00	� Spiritualität: Die Gleichnisse vom Reich 
Gottes. Prof. Dr. Dorothea Merchiers NDV 

16:00	� Heilige Messe aus der Kirche zum  
Hl. Josef Freinademetz in Oies

20:30	� Credo: Katholisch ist bibeltreu! Elmas 
Cerimovic 

Freitag, 30. Januar 2026
08:00	� Heilige Messe aus Lambrechten

09:00	� Glaubensforum: „John Henry Newman 
und das rechte Kirchenverständnis“, mit 
Sr. Dr. Kathleen Dietz FSO

10:00	� Lebenshilfe: „Beständigkeit ist eine 
Tugend!“, mit Ing. Mag. Josef Hiebaum, 
Logotherapeut und Theologe

16:30	� Höre, Israel! Probst Dr. Michael 
Langenfeld

20:30	� Credo: Aufbruch in die Freiheit (4)! 
Propst Thomas Wieners 

Samstag, 31. Januar 2026
(hl. Johannes Bosco)

08:00	� Heilige Messe aus der Pfarre Aspern

09:00	� Vertiefungskurs des Glaubens: „Für die 
Liebe geschaffen: Johannes Paul II. und 
die Theologie des Leibes“, Maria Honsig 
im Gespräch mit Johannes Salm

10:00	� Lebenshilfe: „Wie bringe ich mein Kind 
zum Lesen?“, mit Heidemarie Brosche, 
Autorin und Lehrerin

13:00	� Hoamatklång: „Amoi geht‘s 
nu – Steirische Sänger- und 
Musikantentreffen“, mit Karl Lenz, Stmk.

14:00	� Spiritualität: Damit das Leben junger 
Menschen gelingt. Don Bosco und seine 
Salesianer. P. Dr. Josef Weber SDB

16:30	� Bibelschule: „Freut euch im Herrn zu 
jeder Zeit (Phil 4,4)“, mit Dr. Petra Ritter-
Müller

20:30	� Samstag Spezial: „Anbetung für 
Berufungen und die Heiligkeit unserer 
Priester“, mit David Craig; Adoratio-
Kongress in Heroldsbach im Juli 2024

Oies
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Sonntag, 1. Februar 2026

(4. Sonntag im Jahreskreis)
08:30	� Heilige Messe aus der Pfarrei Maria 

Himmelfahrt in Bruneck

13:30	 �Tag der Berufung: Begrüßung und Lobpreis
14:00	� Tag der Berufung: „Das Opfer der Be-

rufung“, mit P. Dr. Anton Lässer CP
20:00	� Standpunkt: Afrika - die neue Heimat 

Jesu. Msgr. Dr. Obiora Ike

Montag, 2. Februar 2026
(Fest: Darstellung des Herrn, Mariä Lichtmess)

08:00	� Heilige Messe aus Konradsheim
09:00	� Glaubensforum: „Der Tag des geweihten 

Lebens“, mit Pfr. Florian Parth CM
10:00	� Lebenshilfe: „Impuls Leben“, mit Mag. 

Johannes Wunsch, Psychotherapeut
13:15	� CD des Monats: „Deine Gegenwart“, von 

Barbara Ruml; eine Sendung aus dem 
Jahr 2022

14:00	� Spiritualität: Darstellung des Herrn  
auch Tag des gottgeweihten Lebens  
P. Gottfried Egger

16:30	� Gebetsanliegen des Papstes: „FÜR 
KINDER MIT UNHEILBAREN KRANKHEI-
TEN: Wir beten, dass die von unheilbaren 
Krankheiten betroffenen Kinder und ihre 
Familien die medizinische Betreuung und 
die notwendige Unterstützung erhalten, 
ohne je die Kraft und die Hoffnung zu ver-
lieren“, mit Jutta Becker, Missio Österreich

20:00	� Jugend Xpect: „Was er euch sagt, das 
tut! (Joh 2,5)“, ein Zeugnis von Kaplan 
Klemens Langeder

Dienstag, 3. Februar 2026
(hl. Ansgar, hl. Blasius)

08:00	� Heilige Messe aus der Kloster-Pfarre St. 
Marien in Lienz, Osttirol

09:00	� Glaubensforum: „Die Konzilserklärung 
„Nostra aetate“ und der interreligiöse 
Dialog“, mit Pfr. Winfried Bittner

10:00	� Lebenshilfe: Kritik gekonnt formulieren 
und annehmen. Christian Jäger, Theologe 
Coach und Autor

13:15	� Portrait: „Gottes Wunder im Alltag und in 
den Begegnungen“, mit Sr. Luise Pollanz, 
Schwester der Jüngersuche. (Wh.)

14:00	� Spiritualität: Die Bibel mit der Liturgie 
verstehen Prof. Dr. Marco Benini“

16:30	� Lebenshilfe: „Vermögensweitergabe: 
Verschenken und Vererben brauchen gute 
Planung“, mit Mag. Arno Sauberer

Mittwoch, 4. Februar 2026
(sel. P. Maria Eugen vom Kinde Jesus, 

 hl. Rabanus Maurus)
08:00	� Heilige Messe aus dem Don Bosco 

Schülerheim Fulpmes, Tirol
09:00	� Glaubensforum: „Die Hll. Ingenuin und 

Albuin – Bischöfe von Säben und Brixen 
und Patrone Brixens“, mit Pfr. DDr. Johan-
nes Laichner

10:00	� Lebenshilfe: „Leinen los! Mit Radio 
Maria ins neue Jahr“, mit Christian 
Schmid, Geschäftsführer RMÖ  

14:00	� Spiritualität: Dietrich Bonhoeffer und die 
Beichte. P. Hubertus Freyberg

16:30	� Lebenshilfe: „Psychotherapie im Licht 
der Bibel: ‚Und sie nahmen Anstoß an 
ihm‘ (vgl. Mk 6, 1b-6)“, mit Dr. Peter 
Stippl

Bruneck

programm



18 20:30	� Credo: Radioakademie – Dogmatik. 
Winfried Abel

Donnerstag, 5. Februar 2026
(Hl. Agatha)

08:00	� Heilige Messe aus dem Don Bosco 
Schülerheim Fulpmes, Tirol

09:00	� Glaubensforum: „Jesus – das Kreuz“ (9), 
mit Pfr. Martin Ferner 

10:00	� Lebenshilfe: Freude, die bleibt! Birgit 
Schilling.

13:15	� Büchermagazin: „Clemens Sedmak: Wie 
leben? Von Jesus lernen“, mit Maria Kotsis

14:00	� Spiritualität:  Berufungsgeschichte. Pater 
Michael Jakel OCD

16:30	� Glaube und Wissenschaft: “Gott sprach: 
‚Es werde!‘ – und es wurde“, mit Prof. Dr. 
Wolfgang Wehrmann (+); eine Sendung 
aus dem Jahr 2021

20:30	� Credo: Das Böse – von wegen „Guter 
Gott“. DDr. Boris Wandruszka

Freitag, 6. Februar 2026
(hl. Paul Miki und Gefährten, Marthe Robin)

08:00	� Heilige Messe aus Bruneck
09:00	� Glaubensforum: „John Henry Newman 

und die Entwicklung der  Glaubensleh-
re“, mit P. Dr. Hermann Geißler FSO (ins 
Deutsche übersetzt)

10:00	� Lebenshilfe: „Fragen aus dem Leben“, 
mit Dr. Margarethe Profunser

15:00	� Stunde der Barmherzigkeit mit der Ge-
meinschaft Cenacolo aus Kleinfrauenhaid

16:30	� Höre, Israel! 5. Sonntag im Jahreskreis, 
Klarissen Kapuzinerinnen

18:00	� Abend der Barmherzigkeit: aus dem 
Kloster der Vorauer Marienschewstern: 
Anbetung, Rosenkranz und Hl. Messe

Samstag, 7. Februar 2026
08:00	� Heilige Messe mit den Barmherzigen 

Schwestern vom  Karl Borromäus,  
Wien 23

09:00	� Vertiefungskurs des Glaubens:„Hinga-
be in Freude“, mit P. Niklaus Schneider

13:00	� Hoamatklång: „Lieder meiner Heimat-
stadt“, mit Thomas Neunteufel, Wien

14:00	� Spiritualität: Pius IX und die Immakula-
ta. Pfr. Jörg Fleischer

20:30	� Samstag Spezial: „Glaubenskurs 24 
Stunden mit Jesus leben“ (2), mit Sr. 
Teresa Zukic

22:00	� „Kommt zu mir!“ Eucharistische An-
betung der Studiokapelle von Brixen

Sonntag, 8. Februar 2026
(5. Sonntag im Jahreskreis)

08:30	� Heilige Messe aus der Pfarrei zur Hl. 
Margareth in Uttenheim

13:45	� Sendungsfeier Familienakademie: 
„Was bedeuten Familienassistenten für die 
Kirche?“, mit Bischof em. DDr. Klaus Küng

14:05	� Sendungsfeier: „Die Salzburger Akade-
mie – eine Schule der Liebe“, mit Mag. 
Kurt Reinbacher

20:00	� Standpunkt: Da muss es doch mehr ge-
ben - Wie ich zu Gott und meinem Frieden 
fand. Christian Busemann

Montag, 9. Februar 2026
08:00	� Heilige Messe aus Mönchhof

Uttenheim



1909:00	� Glaubensforum: „Kommt, lasst uns an-
beten: Die Anbetung des Gotteslammes“, 
mit Pfr. Dr. Horst Walter

10:00	� Lebenshilfe: „Mit Musik kranken Men-
schen begegnen“, mit Sr. Mag. Katharina 
Fuchs sa, Musiktherapeutin

13:15	� Bei uns zu Gast: „Barockmusik aus 
dem Kloster Marienberg“, mit Prof. Peter 
Waldner. (Wh.)

14:00	� Spiritualität: Jesus begegnen im Johan-
nesevangelium, 8 Teil (Die Heilung des 
Sohnes eines königlichen Beamten, Joh 
4,46-54) Sr. Clarissa Strnisko

16:30	� Lebenshilfe: „Pilgern auf österreichi-
schen Wegen“, mit Ursula und Hans 
Halbmayr, Pilgerbegleiter

20:00	� Jugend Xpect: „Stärkenkompass – Hilfen 
für deine berufliche Entscheidung“, mit 
Mag. Ursula Berghofer

Dienstag, 10. Februar 2026
(hl. Scholastika)

08:00	� Heilige Messe aus Grafenstein
09:00	� Glaubensforum: „Jesus, der wahre 

Mensch, und wir aus ihm“, mit Pfr. Dr. 
Friedrich Oberkofler

10:00	� Lebenshilfe: Palliative Geburt – Wis-
sen, dass die Ankunft ein Abschied wird. 
Manuela Bräutigam und Lisa Schmid

13:15	� Portrait: „Vom Wirtshaus ins Kloster“, 
mit Sr. Rebecca Schneider, Gemeinschaft 
‚Oase des Friedens‘. (Wh.)

14:00	� Spiritualität: Sich auf Gott verlassen 
können (vgl. Ps 18,20) P. Elmar Busse 
Isch

16:30	� Lebenshilfe: „Aktiv gegen Mobbing“, mit 
Mag. Clemens Kahlig

20:30	� Credo: Das Johannesevangelium, 2. 
Folge. P. Hans Buob SAC

Mittwoch, 11. Februar 2026
(Unserr Liebe Frau in Lourdes)

08:00	� Hl. Messe

09:00	� Glaubensforum: Auf Freude program-
miert. Pfr. Karl Sendker (Wh.)

14:00	� Spiritualität: ULF von Lourdes.  
Domvikar Dr. Markus Hofmann

20:30	� Credo: Radioakademie – Dogmatik. 
Winfried Abel

Donnerstag, 12. Februar 2026
08:00	� Heilige Messe aus Luttach
09:00	� Glaubensforum: “Leben als Christ im All-

tag“ (2), mit Dr. Margarethe Profunser
10:00	� Lebenshilfe: Valentinstag – eine Übung 

für ein glückliches Leben zu zweit. Martin 
Kugler

14:00	� Spiritualität:  Den Alltag heiligen (1).P. 
Schneider

20:30	� Credo: Die Themen und Wunder Jesu. Dr. 
Ricardo Febres Landauro

Freitag, 13. Februar 2026
08:00	� Heilige Messe aus Graz-Mariahilf
09:00	� Glaubensforum: „Der  Ambrosius und 

das Ringen um den Christusglauben“ (1), 
mit P. Dr. Martin Mayerhofer FSO

10:00	� Lebenshilfe: „Zusammen den Weg der 
Heiligkeit gehen“, mit Maximilian und 
Veronika Prüller

16:30	� Höre, Israel! 6. Sonntag im Jahreskreis, 
Pfarrer Andreas Fuchs

Samstag, 14. Februar 2026
(Fest: hl. Cyrill (Konstantin)  

und hl. Methodius, hl. Valentin)
08:00	� Heilige Messe aus der Herz-Jesu-Basilika 

in Hall, Tirol
09:00	� RM Priesterkreis: „Die Botschaft 

 von Papst Leo XIV. zur Fastenzeit“,  
mit P. Andreas Schöffberger Cop, P. 
Andreas Schätzle und Br. Peter Ackermann 
Sam. FLUHM

13:00	� Hoamatklång: „Messis Cellogruppe – 
fast live“, mit Evelyn Fink-Mennel, Vbg.; 
eine Sendung aus dem Jahr 2022

programm



20 16:30	� Bibelschule: „Die Offenbarung des 
Johannes“ (1), mit Pfr. Michael Pritz

20:30	� Samstag Spezial: „Mutter Teresas 
eucharistische Liebe“, mit Msgr. Dr. Leo 
Maasburg; Adoratio-Kongress in Herolds-
bach im Juli 2024

Sonntag, 15. Februar 2026
(6. Sonntag im Jahreskreis)

09:00	� Heilige Messe aus der Pfarrei zum Hl. 
Nikolaus in Neumarkt

16:30	� Lobpreisgottesdienst aus Maria  
Landskron, Kärnten

20:00	� Standpunkt: Von der Leichtigkeit der 
christlichen Ernsthaftigkeit – Kabarett als 
Berufung. Peter Flache

Montag, 16. Februar 2026
08:00	� Heilige Messe aus der Studiokapelle von 

Brixen
09:00	 �Glaubensforum: „Jesus, wahrer Mensch –  

et homo factus est“ (3), mit Pfr. Christoph 
Haider

10:00	� Lebenshilfe: „Gartenmonat Februar: im 
Frühling keine Zeit verlieren“, mit DI Wolf-
gang Palme, Cityfarm Augarten. (Wh.)

13:15	� Bei uns zu Gast: „Johann Schnegg, ein 
zu Unrecht wenig beachteter Bildhauer 
Tirols des 18. Jahrhunderts“, mit Willi 
Pechtl, Kunst- und Kulturförderer aus 
Tarrenz in Tirol. (Wh.) 

14:00	� Spiritualität: Freude gehört zum Christ-
sein Pfr. Thomas Sauter

16:30	� Lebenshilfe Spezial: „Mystik und Alltag“ 
(16), mit P. Paul Weingartner OCD

20:00	� Jugend Xpect: „Die 10 Gebote – Weg-
weiser für‘s Leben“, mit P. Rudolf Josef 
Karner CO

Dienstag, 17. Februar 2026
(hll. Sieben Gründer des Servitenordens)

08:00	� Heilige Messe aus der Kloster-Pfarre St. 
Marien in Lienz, Osttirol

09:00	� Glaubensforum: „Beten mit dem Buch 
der Psalmen – Der Herr segne sein Volk 
mit Frieden (Psalm 29)“, mit Dr. Ingrid 
Krammer

10:00	� Lebenshilfe: Freude für heute – Freude 
die trägt. Sr. Teresa Zukic

13:15	� Portrait: „Jesus und die elektronische 
Tanzmusik“, mit SOFYKA. (Wh.)

16:30	� Lebenshilfe Spezial: „Altes Wissen neu 
entdeckt: Moderne Erkenntnisse aus den 
fünf Büchern Mose: Niemals allein“ (13), 
mit P. Andreas Schöffberger COp

20:30	� Credo: Seelsorgesprechstunde. Pfr. Peter 
Meyer

Mittwoch, 18. Februar 2026
(Aschermittwoch)

08:00	� Heilige Messe aus der Studiokapelle Wien
09:00	� Glaubensforum: Die österliche Bußzeit. 

P. Bruno Haider FSO
09:50	� Generalaudienz mit Papst Leo XIV.
14:00	� Spiritualität: Aschermittwoch. Fasten, 

Buße, neues Leben. Pfr. Ebbo Ebbing
16:30	� Lebenshilfe: „Nährende (Gottes-)Be-

ziehung: Glaubensimpulse zu Beginn der 
Fastenzeit“, mit Mara Kurzrock, Joel e.V.

20:30	� Credo: Radioakademie – Dogmatik. 
Winfried Abel

Donnerstag, 19. Februar 2026
08:00	� Heilige Messe aus Steyregg
09:00	� Glaubensforum: „Jesus – das Kreuz“ 

(10), mit Pfr. Martin Ferner

Neumarkt



2110:00	� Lebenshilfe: Gutes denken, Gutes reden, 
Gutes tun. Diakon Bernd Faßbender

14:00	� Spiritualität: Heilig werden mit Philipp- 
in der Keuschheit P. Ralph Heiligtag

16:30	� Lebenshilfe Spezial: „Ganz ich selbst 
werden in Christus: Meditative Impulse 
aus der Schatzkiste der Mystik“, mit Mag. 
Karin Grill

20:30	� Credo: Die mystische Seite der Reforma-
tion. Prof. Dr. Volker

Freitag, 20. Februar 2026
(hl. Jacinta)

08:00	� Heilige Messe aus Lambrechten
09:00	� Glaubensforum: „Der  Ambrosius und 

das Ringen um den Christusglauben“ (2), 
mit P. Dr. Martin Mayerhofer FSO

10:00	� Lebenshilfe: “Förderung der kindlichen 
Sprachentwicklung“ (2), mit Gaby Frotz-
bacher, BSc, Logopädin

16:30	� Höre, Israel! 1. Sonntag der Fastenzeit 
(Invocabit)

20:30	� Credo: Die Tugenden (1) Prof. Ulrich Filler

Samstag, 21. Februar 2026
(hl. Petrus Damiani)

08:00	� Heilige Messe aus Öpping
09:00	� Vertiefungskurs des Glaubens: 

„Christsein als Auftrag: Verantwortung im 
Glauben und Handeln“, mit Bischof em. 
DDr. Klaus Küng

10:00	� Lebenshilfe: „Psychotherapeutische 
Sprechstunde“, mit Gabriele Fercher, MSc

13:00	� Hoamatklång: „Posaunist aus Leiden-
schaft“, mit Jonas Gassner

14:00	� Spiritualität: Fortschritt am Abgrund 
heißt Umkehr – was die Kirche heute 
braucht. Pfr. Abel

16:30	� Bibelschule: „Barmherzigkeit will ich, 
nicht Opfer (Hosea 6,6)“, mit Dr. Petra 
Ritter-Müller

20:30	� Samstag Spezial: „Neuevangelisie-
rung aus der Kraft der eucharistischen 

Anbetung“, mit Sister Maria Canisius OP, 
Sisters of Mary, Mother of the Eucharist; 
Adoratio-Kongress in Heroldsbach im Juli 
2024

Sonntag, 22. Februar 2026
(1. Fastensonntag)

09:00	� Heilige Messe aus Straden
14:00	� Spiritualität: Märtyrer des Gewissens- 

Selige. P. Richard Henkes; P. Prof. Dr. 
Hubert Lenz

16:30	� Kirche im Aufbruch: Weltkirche aktuell: 
„Zwischen zwei Welten: Hebräisch spre-
chende Katholiken in Israel“, mit P. Piotr 
Zelazko, Patriarchalvikar in Israel

20:00	� Standpunkt: KI – eine christliche Pers-
pektive auf den rasenden Vormarsch der 
künstlichen Intelligenz. Prof. Dr. Riccardo 
Wagner

Montag, 23. Februar 2026
(hl. Polykarp)

08:00	� Heilige Messe aus St Georgen
09:00	� Glaubensforum: Kann Wissenschaft zu 

Gott führen? P. Simon de Keukelaere 
(Wh.)

13:15	� Bei uns zu Gast: „Bewahrung der 
Schöpfung ist eine Frage des Glaubens, 
der Ethik und des ökologischen Bewusst-
seins“, mit Dr. Judith Sitzmann, Diözese 
Bozen-Brixen

14:00	� Spiritualität: M. Maddalena Marcucci CP 
–  
Die Heiligkeit ist Liebe, 1. Teil. P. Gregor 
Lenzen CP“

16:30	� Lebenshilfe: „Wie das Gehirn im Alter 
leistungsfähig bleibt“, mit Dr. Albin Lint-
ner, Coach und Präsident von Radio Maria 
Österreich; eine Sendung aus dem Jahr 
2023

20:00	� Jugend Xpect: „Dem unbequemen Jesus 
folgen – Warum es dich alles kostet, und 
du alles gewinnst“, mit Johannes Hartl

programm



22 Dienstag, 24. Februar 2026
(Fest: hl. Matthias)

08:00	� Heilige Messe aus Grafenstein
09:00	� Glaubensforum: Die Offenbarung des 

Johannes – die Schau Gottes, P. Gerhard 
Huber FSO

10:00	� Lebenshilfe: Testament, Erbe und Ver-
mächtnis. Dr. Anton Steiner, Fachanwa

13:15	� Portrait: „Mit Maria auf dem Weg“,  
mit Br. Elias Unegg

14:00	� Spiritualität:  „Das Kreuz mit dem 
Leid, das Leid mit dem Kreuz! – wie wir 
mit Leiden umgehen können“ Herr Dirk 
Henning Egger  (Augustiner Chorherr)

16:30	� Lebenshilfe: „Rückblick auf 125 Jahre 
Evangelisierung in Ruanda“,  
mit Jutta Becker, Missio Österreich

20:30	� Credo: Die Briefe des Neuen Testaments. 
Pfr. Ulrich Filler

Mittwoch, 25. Februar 2026
(hl. Walburga)

08:00	� Heilige Messe aus Pyhra
09:00	� Glaubensforum: Fasten mit allen Sinnen. 

P. Daniel Höllwerth OFM (Wh.)
14:00	� Spiritualität: Hl. Walburga die Missionarin 

und Wundertäterin Wallfahrtsrektor Traub
16:30	� Lebenshilfe: „Papa – mein Held“, mit 

MMag. Wolfgang Michl, Familienassistent; 
eine Sendung aus dem Jahr 2023

20:30	� Credo: Radioakademie – Dogmatik. 
Winfried Abel

Donnerstag, 26. Februar 2026
08:00	� Heilige Messe aus Schwertberg
09:00	� Glaubensforum: Jesus in der Wüste. P. 

Elias van Haaren OFM (Wh.)
10:00	� Lebenshilfe: Fasten mit Hildegard von 

Bingen. Andreas und Silvia Groß
14:00	� Spiritualität: Die Gleichnisse vom  

Reich Gottes, 2. Teil.  
Prof. Dr. Dorothea Merchiers

16:30	� Lebenshilfe: „Radio Maria – Missions-
team: Zeugnisse und aktuelle Entwicklun-
gen“, mit Bernd Bogensberger

20:30	� Credo: Die Themen und Wunder Jesu.  
Dr. Ricardo Febres Landauro

Freitag, 27. Februar 2026
(hl. Gregor von Narek)

08:00	� Heilige Messe aus Stockerau

09:00	� Glaubensforum: Jesus und die Kranken, 
P. Marton Heray

16:30	� Höre, Israel! 2. Sonntag der Fastenzeit 
(Reminiscere), Prof. Andreas Wollbold

20:30	� Credo: „Echo des Neuen Testaments“ –  
die Kirchenväter, (2). Äbtissin Dr. Christia-
na Reemts OSB

Samstag, 28. Februar 2026
08:00	� Heilige Messe aus Oberhofen im Inntal

09:00	� Vertiefungskurs des Glaubens: „Die 
Seligpreisungen als Wegweiser für unser 
Leben“, mit Weihbischof emeritus Marian 
Eleganti

10:00	� Lebenshilfe: „Gärtnern im Hochbeet in 
jedem Alter“, mit Henrike Kampas und 
Doris Kampas, Autorin und Pflanzenbau-
Expertin 

13:00	� Hoamatklång: „Schöne Jahre – Trachten-
musikkapelle Rauris“, mit Kapellmeister 
Norbert Bacher

14:00	� Spiritualität:  Die drei Säulen der  
Fastenzeit: Gebet, Fasten und Almosen  
Pfr. Andreas Fuchs

16:30	� Bibelschule: „Mission“, 
mit P. Georg Winter OCist

20:30	� Samstag Spezial: „Familien – Pilger 
der Hoffnung“, mit P. Johannes Lechner 
csj; Festvortrag beim Jubiläumstreffen der 
Salzburger Akademie für Ehe und Familie 
im September 2025

Programmänderungen vorbehalten
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Was mir im Leben geholfen hat

Als Mitarbeiter bei Radio Maria 
Südtirol, möchte ich auf das 

Leben und Wirken einer ganz be-
sonderen Frau aufmerksam ma-
chen. Aus dem einfachen Grund: 
„Was mir im Leben geholfen hat, 
möchte ich mit anderen teilen.“ 
Es handelt sich um RITA AGNESE 
PETROZZI, bekannt unter dem 

Namen MUTTER ELVIRA. Vielleicht 
haben Sie mein Lebenszeugnis im 
Radio gehört: Bei uns zu Gast 
- 17. November 2025 - „Neu-
anfang - mein Leben mit der 
Gemeinschaft Cenacolo“. 
Nachzuhören in den Podcasts auf 
unserer Homepage www.radio-
maria.bz.it. So können Sie besser 

verstehen, warum es mir ein Her-
zensangelegenheit ist, so vielen 
Menschen wie möglich von der Ge-
meinschaft Cenacolo zu erzählen. 

Übrigens ein Thema für alle Men-
schen, unabhängig davon, ob sie 
sich in einer Krise welcher Natur 
auch immer befinden, oder nicht.

Steckbrief Mutter Elvira

Vielen auch bekannt als 
„Schwester der Drogenabhän-

gigen“. Sie wurde am 21. Jänner 
1937 in dem italienischen  Städt-
chen Sora in der Provinz Frosinone 
geboren.
Sie nannte sich selbst gerne „Toch-
ter von armen Leuten“. Gemein-
sam mit der Familie musste sie 
während des Zweiten Weltkrieges 
nach Alessandria im Piemont um-
ziehen. Als Kind erlebte sie die Not 
und das Elend der Nachkriegszeit. 
Gleichzeitig wurde sie in ihrem Zu-
hause zur „Dienerin“ aller Fami-
lienmitglieder. 
Mit 19 trat sie in das Kloster in 
Borgaro Torinese bei den Schwes-
tern der Nächstenliebe der Heili-

gen Giovanna Antida Thouret ein, 
wo sie von Rita Agnese zu Schwes-
ter Elvira wurde. Mitte der 70er 
Jahre verspürt sie in sich „ein Feu-
er, einen starken inneren Drang“, 
sich den Jugendlichen zu widmen, 
die sie in jenen Jahren als orien-
tierungslos, verloren und verwirrt 
wahrgenommen hatte. Sie grün-
dete nach langem, geduldigem 
und zuversichtlichem Warten am 
16. Juli 1983 in Saluzzo die Ge-
meinschaft Cenacolo, die nicht nur 
ein soziales oder karitatives Werk 
ist, sondern vor allem eine auf dem 
Glauben gegründete „Familie”. Ein 
verletzter Mensch kann hier eine 
Liebe finden, die ihn bedingungs-
los aufnimmt, ihm hilft, seine Wun-

den zu heilen, die unterstützt und 
begleitet um den Weg der Wahrheit 
(wieder)zufinden. Eine anspruchs-
volle Liebe, die ihn zur Schönheit 
und Freude des wahren Lebens 
erzieht. 
� Georg Floymayr

Radio Maria Südtirol finanziert sich ausschließlich über Spenden.
Spenden sind steuerlich absetzbar!

Bitte widmen Sie Radio Maria Südtirol  
die 5 Promille – Steuernummer  

90020480217
Spendenkonto: Raiffeisenkasse Eisacktal 

Raiffeisenkasse Eisacktal: 
IBAN: IT 10 E 08307 58221 000300224448

Vergelt’s Gott!

Programmtipp
live im Radio: 

An jedem ersten Freitag  
im Monat - 15:00 Uhr -  

Stunde der Barmherzigkeit  
mit der Gemeinschaft  

Cenacolo aus Kleinfrauenhaid 
im Burgenland

programm
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